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BY MPLC



AU PAIR คืออะไร?

เป็นโครงการแลกเปลีย่นวฒันธรรมผา่นการเลีย้งเดก็ คณุจะมโีอกาสไดท้ างาน ไดเ้รยีนและไดท้่องเทีย่วตลอดทัง้ปีทีค่ณุเป็นออแพร์
คณุจะไดร้ว่มเป็นสว่นหน่ึงของครอบครวัอุปถมัภท์ีผ่า่นการคดัเลอืกมาแลว้ หน้าทีข่องคุณคอืชว่ยพวกเขาดแูลลกูๆ 





หน้าท่ีและความรบัผิดชอบของผูส้มคัร AU PAIR

หน้าทีก่ารท างานของ

โครงการ Au Pair จะขึน้อยู่
กบัครอบครวัอปุถมัภท์ีเ่รา

ไปท างานดว้ย เพราะแตล่ะ

บา้นการเลีย้งดูแลและ

ตารางเวลาจะไม่เหมอืนกนั



AU PAIR USA



- ผูส้มคัรจะตอ้งท ำงำนเลีย้งเด็ก
อำยตุ ัง้แต ่
3 เดอืน จนถงึ 2 ขวบ 
- มปีระสบกำรณ์ท ำงำนกบัเด็ก
อยำ่งนอ้ย 200 ช ัว่โมง 
- ผูส้มคัรจะไดร้บัเงนิจำก
ครอบครวัไมเ่กนิ $500 
- เพือ่ลงทะเบยีนเรยีน จ ำนวน 6
หนว่ยกติ

1. Infant Au Pair Program

- ผูส้มคัรจะตอ้งท ำงำนเลีย้งเด็ก
อำยตุ ัง้แต ่
2 ขวบ ถงึ 13 ขวบ
- ผูส้มคัรไดร้บัเงนิจำกครอบครวัไม่
เกนิ $500
- เพือ่ลงทะเบยีนเรยีน จ ำนวน 6 
หนว่ยกติ

2. Standard Au Pair 3. Educare Au Pair

- ผูส้มคัรจะตอ้งท ำงำนเลีย้งเด็ก
เชน่เดยีวกบั Infant Au Pair และ 
Standard Au Pair
- ผูส้มคัรจะไดร้บัเงนิจำก
ครอบครวัไมเ่กนิ $1,000
- เพือ่ลงทะเบยีนเรยีนอยำ่งนอ้ย
12 หนว่ยกติ

ประเภท AU PAIR USA



โอกาสในการท่องเที่ยว

30days
ช่วงเวลาที่คุณได้ท่องเที่ยวไปในอเมริกาและคุณะะได้
ส ารวะว่าอเมริกาน้ันต่างะากประเทศที่คุณมาอย่างไร



คณุสมบติัของออแพร ์MPLC:

• เพศหญิง-ชาย

• อายรุะหว่าง 18-25 ปี

• สถานภาพโสด
• ชอบท างานกบัเดก็ และมีประสบการณ์การเลีย้งเดก็อย่างน้อย 200 ชัว่โมง

• มีผูร้บัรองการดแูลเดก็และผูร้บัรองความประพฤติ

• ส่ือสารภาษาองักฤษได้

• จบการศึกษาขัน้ต า่มธัยมศึกษาปีท่ี 6 หรือเทียบเท่า (ปวช,ปวส)

• มีใบขบัขี่รถยนต(์ไทย)แบบ 1 ปีหรือ 5 ปีกไ็ด้

• ไม่มีปัญหาด้านสขุภาพ

• สามารถอาศยัอยู่ท่ีอเมริกาเป็นเวลา 1 ปีได้



ค่าโครงการ

คา่สมคัร 6,500 บาท (ไมค่นืไมว่า่กรณีไดๆทัง้สิน้) + คา่โครงการ $1,300

ราคาน้ีรวม
- คา่สมคัร
- คา่ประกนัสุขภาพ อุบตัเิหตุ
- คา่ตัว๋เครื่องบนิ
- การดุแลประสานงานตลอดระยะเวลาทีเ่ขา้รว่มโครงการ

ราคาน้ีไม่รวม
- คา่วซี่า 
- การเตรยีมเอกสารในการสมคัรเชน่คา่ใบขบัขี ่คา่ธรรมเนียมใบรบัรองประวตัิ

อาชญากรรม คา่ตรวจสุขภาพ คา่แปลเอกสารเป็นตน้
- คา่โอนธนาคารไปต่างประเทศ
- คา่ใชจ้า่ยสว่นตวั



ครัง้ท่ี 1 คา่สมคัร 6,500 บาท
(ไมค่นืทุกกรณ)ี

ครัง้ท่ี 2 คา่วซี่า

ครัง้ท่ี 3 คา่โครงการ $1,300
และคา่โอนธนาคารต่างประเทศ

การช าระค่าโครงการ



เอกสารท่ีต้องใช้

- เอกสารใบสมคัรของโครงการ MPLC
- ใบสมคัรออแพร์
- เอกสารอา้งองิในการระบุตวัผูส้มคัร (มาจากทางโครงการ)
- เอกสารอา้งองิในการเลีย้งเดก็ฉบบัทีห่น่ึง
- เอกสารอา้งองิในการเลีย้งเดก็ฉบบัทีส่อง
- ใบตรวจสุขภาพจากแพทย ์
- เอกสารขอ้มลูประสบการณ์การดแูลเดก็
- ใบตรวจสอบประวตัอิาชญากรรม
- ส าเนาเอกสารหนงัสอืเดนิทาง
- ส าเนาเอกสารใบขบัขี ่
- เขยีนจดหมายถงึครอบครวัอุปถมัภแ์ละรปูถ่ายเกีย่วกบัตวัเอง 

(ควรจะมรีปูเดก็ๆเกีย่วขอ้งดว้ย)



AU PAIR 
APPLICATION CHECKLIST

AU PAIR 
APPLICATION FORM

ตวัอยา่ง application 



HOST

FAMILY









ประสบการณ์รุ่นพ่ี



การเป็นออแพร ์สิง่ทีป่ลาบปลื้มใจทีสุ่ดคอืการไดล้งมอืท า ในทีสุ่ดขวญักป็ลด
ตวัเองออกจากการกลวัความผดิพลาดพานใหเ้สยีโอกาสหลายอยา่งในชวีติไป 
ต้องขอบคุณเหตุการณ์ทุกอย่างในชีวิต ขอบคุณผู้คนที่ผ่านมาให้ความรู้
บทเรยีน ขอบคุณ MPLC ดว้ยนะคะ 

คติประจ าใจ: Want to reach the goal? Just make your move, as easy as that.

MS.TACHINEE THINNAKORNVISAN

ฉันชือ่...ขวัญ



ขอจุ๊บหน่อย

Cheese..

หนูท ำเองนะ ไม่ยำกเลย

Let’s play

My bedroom

ขอขอบคุณ อาจารย์ปู MPLC กบัประสบการณ์ครัง้นึงในชวีิตที่หยกคงไม่
สามารถหาไดจ้ากในประเทศไทย แลว้มนักไ็มผ่ดิหวงัจรงิๆ ค่ะ ถงึแมทุ้กอยา่ง
จะไมไ่ดง้า่ยอยา่งทีค่ดิ แต่หยกกอ้ไมเ่คยเสยีใจเลยทีไ่ดเ้ป็นครอบครวั Au Pair
คะ่

MS.TACHINEE THINNAKORNVISAN

ฉันชือ่...หยก



เล่ำนิทำน She is an artist

เดนิเล่น

Dress-up

Go to bed

ทำนอำหำรว่ำง

การเป็นพีเ่ลีย้งเดก็ในครัง้น้ี  ใหป้ระสบการณ์กบัดฉินัมากมาย เพราะเดก็ตอ้งการการดูแล
ทัง้ทางร่างกายและพฒันาการ และการเลีย้งเดก็ไม่ใช่แค่หน้าทีแ่ต่เป็นเรื่องความรูส้กึ เรา
ต้องเขา้ใจเดก็และเอาใจใส่อย่างแทจ้รงิ ดฉิันรูส้กึประทบัใจและดใีจกบัความส าเรจ็ครัง้น้ี
มากเพราะเป็นสิง่ที่ตัง้ใจท าด้วยความรกัและเอาใจใส่ รู้สึกผูกพนัดูแลเหมอืนลูกตวัเอง
จรงิๆ ขอบคุณ MPLC ทีจ่ดัโครงการ Au Pair คะ่

MS.PANISARA   YAWIRAT

ฉันชือ่... เล็ก


